
Аннотация к рабочей программе учебного курса 

 «Домоводство» 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» 

соответствует Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 

вариант 2) и включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы и тематическое планирование. 

Изучение предмета «Домоводство» соответствует потребностям и интересам 

обучающихся и направлено на достижение следующих целей: повышение 

самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом СОШ № 3 г. Белоярский на 2023-2024 уч. год в 6 

классе на изучение учебного предмета «Домоводство» отводится 170 часов (пять часов в 

неделю). 

 

Содержание рабочей программы 

В содержание курса «Домоводство» входят следующие разделы:   

1. «Покупки»  

2. «Уход за вещами»  

3. «Обращение с кухонным инвентарем»  

4.«Приготовление пищи»»  

5. «Уборка помещений и территории» 

 

Рабочая программа включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

3. Содержание учебного предмета, курса. 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 


