
Аннотация к рабочей программе учебного курса 

 «Человек» 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Человек» 

соответствует Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 

вариант 2) и включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы и тематическое планирование. 

Изучение предмета «Человек» соответствует потребностям и интересам 

обучающихся и направлено на достижение следующих целей: 

- приобщение ребенка к социальному миру, развитие представлений о себе; 

-становление личности ребенка, познание им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира; 

-взаимодействие с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом СОШ № 3 г. Белоярский на 2023-2024 уч. год в 6 

классе на изучение учебного предмета «Человек» отводится 34 часа (один час в неделю). 

 

Содержание рабочей программы 

В содержание курса «Человек» входят следующие разделы:   

1. «Представления о себе» 

2. «Семья» 

3. «Гигиена тела» 

4. «Туалет» 

5. «Одевание и раздевание» 

6. «Прием пищи» 

 

Рабочая программа включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса. 

3. Содержание учебного предмета, курса. 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 


