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1.Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа составлена по учебнику «Физика. 10, 11 классУглубленный уровень»под редакцией Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, 

Н.Н.Сотского , М.,Просвещение» 2019г. Программа рассчитана на 170 часов (5 часов в неделю).  с учетом: Федерального перечня учебников 

(Приказ Министерства просвещения РФ №345 от 28.12.2018) 

 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативных документов:  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012г№273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации». (в ред. Федеральных законов от 08.06.2020 №165-

ФЗ) 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 с изменением от 31.12.2015г. №1577, с учетом рабочей программы воспитания, 

3. Составлена на основе программы: Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: учебное  

 пособие для общеобразовательных организаций: базовый и углубленный уровни/А.В.Шаталина. М.: Просвещение, 2017 

 

4. Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ СОШ №3 г. Белоярский 

 

Изучение физики в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, 

пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных 

взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, 

молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;  

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать 

гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;  

• применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения 

физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования 

современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;  



• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;  

• воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности 

высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, 

обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники;  

• использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты 

окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности  

Программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых 

компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:  

Познавательная деятельность:  

• использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование;  

• формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;  

• овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;  

• приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез. 

Информационно-коммуникативная деятельность:  

• владение монологической и диалогической речью, развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное 

мнение;  

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации. 

Рефлексивная деятельность:  

• владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:  

• организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств. 

Результаты обучения  

Обязательные результаты изучения курса «Физика» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью 

соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися 

интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими 

ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.  



Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится учащимися. Выпускники должны 

понимать смысл изучаемых физических понятий, физических величин и законов, принципов и постулатов.  

Рубрика «Уметь» включает требования, основанных на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять результаты 

наблюдений и экспериментов, описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики, представлять результаты 

измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, применять полученные знания для решения 

физических задач, приводить примеры практического использования знаний, воспринимать и самостоятельно оценивать информацию.  

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, 

выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.  

 

 Общая характеристика учебного предмета  

 

Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных предметов, т.к. физические законы лежат в основе 

содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Он раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, 

способствует формированию современного научного мировоззрения.   

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

обучающихся в процессе изучения физики основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного 

познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в 

порядке их усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе 

изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и 

повседневной жизни.  

В результате изучения физики дальнейшее развитие получат личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные универсальные 

учебные действия, учебная (общая и предметная) и обще пользовательская ИКТ-компетентность обучающихся, составляющие психолого-

педагогическую и инструментальную основы формирования способности и готовности к освоению систематических знаний, их самостоятельному 

пополнению, переносу и интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и социально значимых проблем и 

воплощению решений в практику; способности к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии.  

В задачи обучения физике входят:  

 развитие мышления учащихся, формирование у них навыка самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические 

явления;  

овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной 

картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;  



усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании 

физических явлений и законов;  

формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к 

продолжению образования и сознательному выбору профессии;  

знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;  

приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих 

эти явления; 

формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;  

овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема,  

гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки. 

 

Место предмета в учебном плане  

 

Программа рассчитана на изучение профильного курса физики учащимися 10, 11 класса в течение 170 часов в соответствии с учебным 

планом. 

 

При изучении физики профильного уровня основное внимание должно уделяться не дополнительным вопросам и темам, а содержанию, 

определенному обязательным минимумом. Большое внимание должно уделяться формированию у школьников физических понятий на основе 

наблюдений физических явлений, выполнению учащимися самостоятельных опытов и экспериментов с последующим анализом их результатов, 

развитию умений применять на практике теоретические знания полученные на уроках физики. Основные понятия и законы физики должны быть 

представлены учащимся не как окончательные и неизменные истины, а в их историческом развитии, с выяснением границ применимости изученных 

законов, с примерами существования различных систем научных понятий.   

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета  

1. Личностные результаты: 

 в ценностно-ориентационной сфере – чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм, положительное отношение к труду, 

целеустремленность; 

 в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории; 

 в познавательной (когнитивной, интеллектуальной) сфере – умение управлять своей познавательной деятельностью. 

 

Метапредметные результаты: 



 использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, применение основных методов познания (системно-

информационный анализ, моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности; 

 использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, 

выявление причинно-следственных связей, поиск аналогов; 

 умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации целей и применять их на практике; 

 использование различных источников для получения физической информации, понимание зависимости содержания и формы представления 

информации от целей коммуникации и адресата. 

Предметные результаты : 

1) в познавательной сфере: 

 давать определения изученным понятиям; 

 называть основные положения изученных теорий и гипотез; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя для этого естественный (русский, родной) язык и 

язык физики; 

 классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических закономерностей, прогнозировать возможные результаты; 

 структурировать изученный материал; 

 интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 

 применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, встречающихся в повседневной жизни, для безопасного 

использования бытовых технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

2) в ценностно-ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с использованием физических процессов; 

3) в трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 

4) в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими 

устройствами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2. Планируемые, предметные результаты изучения: 

Выпускникнаучится: 

• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной ранее цели;  

• сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;  

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;  

• определять несколько путей достижения поставленной цели;  

• выбирать оптимальный путь достижения цели,  с учетом эффективности расходования ресурсов и основываясь на соображениях этики и 

морали;  

• задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;  

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;  

• оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускникнаучится:  

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;  

• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

• использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в информационных источниках противоречий;  

• осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;  

• искать и находить обобщенные способы решения задач;  

• приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в отношении действий и суждений другого;  

• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;  

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов 

действия;  

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  



• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем); формулировать образовательный запрос и 

выполнять консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над ее решением; управлять совместной познавательной 

деятельностью и подчиняться).  

• Коммуникативные универсальные учебные действия  

• Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами);  

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в разных ролях (генератором идей, 

критиком, исполнителем, презентующим и т.д.);  

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы;  

• координировать и выполнять работу в условиях виртуального взаимодействия (или сочетания реального и виртуального);  

• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением;  

• представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;  

• подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;  

• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в рамках деловой и образовательной 

коммуникации, избегая при этом  

• личностных оценочных суждений.  

•  

Выпускник научится: 

• соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным оборудованием;  

• понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое явление, физическая величина, единицы 

измерения;  

• распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; анализировать отдельные этапы проведения 

исследований и интерпретировать результаты наблюдений и опытов;  

• ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без использования прямых измерений; при 

этом формулировать проблему/задачу учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; проводить опыт и 

формулировать выводы.  

Примечание. При проведении исследования физических явлений измерительные приборы используются лишь как датчики измерения 

физических величин. Записи показаний прямых измерений в этом случае не требуется.  

• понимать роль эксперимента в получении научной информации;  



• проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, объем, сила, температура, атмосферное 

давление, влажность воздуха, напряжение, сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать простейшие 

методы оценки погрешностей измерений.  

• проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать 

установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования;  

• проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать экспериментальную установку, 

следуя предложенной инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности 

измерений;  

• анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания для их объяснения;  

• понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их безопасного использования в 

повседневной жизни;  

• использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о физических явлениях, справочные материалы, 

ресурсы Интернет.  

 

 

Выпускник получит возможность научиться:  

• осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об окружающем мире и ее вклад в 

улучшение качества жизни;  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;  

• сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной погрешности при проведении прямых 

измерений;  

• самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с использованием различных способов 

измерения физических величин, выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа 

измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов;  

• воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и средствах массовой информации, 

критически оценивать полученную информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации;  

• создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников.  

Механические явления 



Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: равномерное и неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 

механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, реактивное 

движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, 

имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук);  

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, перемещение, скорость, 

ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД при совершении работы с 

использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;  

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение;   

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчета;  

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции 

сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, 

потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент 

трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины.   

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; примеры 

использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространств;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных 

законов (закон Гука, Архимеда и др.);  



• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний по 

механике с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

 

Тепловые явления  

Выпускник научится:  

• распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений:  

диффузия, изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи 

(теплопроводность, конвекция, излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее при 

конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления;  

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя 

энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины;  

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-молекулярного учения о 

строении вещества и закон сохранения энергии;  

• различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, жидкостей и твердых тел;  

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;  

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие физические величины 

(количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, 

удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать 

реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций;  

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов 

(закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;  



• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний о 

тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

Электрические и магнитные явления  

Выпускник научится:  

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания 

этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), 

взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся заряженную 

частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, 

отражение и преломление света, дисперсия света.  

• составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным соединением элементов, различая условные 

обозначения элементов электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр).   

• использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе.  

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила 

тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света; при 

описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами.  

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения 

электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения 

света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение.  

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях  

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного 

распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, 

электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность 

тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета 

электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы;  



• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон 

сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца 

и др.);  

• использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;  

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний об 

электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки.  

Квантовые явления  

Выпускник научится:  

• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих 

явлений: естественная и искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома;  

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое число, период 

полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения; находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины;  

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения 

электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение;  

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;  

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, 

спектрального анализа.  

Выпускник получит возможность научиться:  

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и техническими устройствами (счетчик 

ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;  

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра и 

различать условия его использования;  

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения этих проблем, 

перспективы использования управляемого термоядерного синтеза.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Содержание учебного предмета. 

Физика как наука. 

Методы научного познания природы  
Физика — фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания 

природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. 

Механика 
Механическое движение и способы его описания. Материальная точка как пример физической модели. Траектория, путь, перемещение, скорость, 

ускорение. 

Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение поокружности с постоянной по модулю скоростью. 

Центростремительное ускорение. Инвариантныеи относительные величины в кинематике. Основные понятия и законы динамики. Инерциальные 

системы отсчета. Сила. Силы упругости.Силы трения. Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Границы применимости 

законов Ньютона.Прямая и обратная задачи механики. Законы Кеплера. Закон всемирноготяготения. Определение масс небесных тел. Вес и 

невесомость.Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.Вращательное движение тел. Угловое ускорение. 

Момент инерции. Основное уравнениединамики вращательного движения тела. Условия равновесия тел.Закон сохранения импульса. Движение тел 

переменной массы.Закон сохранения момента импульса. Второй закон Кеплера.Кинетическая энергия поступательного движения. Кинетическая 

энергия вращательногодвижения. Работа. Потенциальная энергия тела в поле силы тяжести. Потенциальная энергияупругой деформации. Закон 

сохранения механической энергии. Использование законов механикидля объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований.Механические колебания. Свободные и вынужденные колебания. Амплитуда, период, частота, 

фаза колебаний. Уравнение гармонических колебаний. Математический маятник. Превращенияэнергии при свободных колебаниях. 

Резонанс. Автоколебания. 

Механические волны. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Уравнениегармонической волны. Свойства механических волн: отражение, 

преломление, интерференция,дифракция. Звуковые волны. 

Демонстрации 



Зависимость траектории движения тела от выбора системы отсчета.Падение тел в воздухе и в вакууме.Явление инерции.Сравнение масс, 

взаимодействующих тел.Второй закон Ньютона.Измерение сил.Сложение сил.Взаимодействие тел.Невесомость и перегрузка.Зависимость силы 

упругости от деформации. 

Силы трения.Условия равновесия тел.Реактивное движение.Изменение энергии тел при совершении работы.Взаимные превращения потенциальной 

и кинетической энергий.Свободные колебания груза на нити и на пружине.Запись колебательного движения.Вынужденные 

колебания.Резонанс.Автоколебания. 

Поперечные и продольные волны.Отражение и преломление волн.Дифракция и интерференция волн.Частота колебаний и высота тона звука. 

Лабораторные работы 
Измерение импульсаИзмерение модуля упругости (модуля Юнга) резины 

Молекулярная физика. Термодинамика  
Основные положения молекулярно-кинетической теории. Экспериментальные доказательствамолекулярно-кинетической теории. Модель 

идеального газа. Связь между давлением идеальногогаза и средней кинетической энергией теплового движения его молекул. 

Абсолютнаятемпература. Температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц.Уравнение состояния идеального газа. 

Изопроцессы в газах. Реальные газы. Границыприменимости модели идеального газа.Агрегатные состояния вещества и фазовые 

переходы. Насыщенные и ненасыщенные пары.Влажность воздуха. Модель строения жидкостей. Свойства поверхности жидкостей. 

Поверхностное натяжение. Капиллярные явления.Кристаллические тела. Механические свойства твердых тел. Дефекты кристаллическойрешетки. 

Получение и применение кристаллов. Жидкие кристаллы.Термодинамический метод. Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый 

законтермодинамики. Работа при изменении объема газа. Применение первого закона термодинамикик различным процессам. Теплоемкость газов и 

твердых тел. Расчет количества теплоты приизменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловыхмашин. 

КПД тепловой машины. Холодильные машины. Второй закон термодинамики и егостатистическое истолкование. Тепловые машины и охрана 

природы. 

Демонстрации 
Механическая модель броуновского движения.Модель опыта Штерна.Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме. 

Изменение объема газа с изменением температуры при постоянном давлении.Изменение объема газа с изменением давления при постоянной 

температуре. 

Кипение воды при пониженном давлении.Психрометр и гигрометр.Явление поверхностного натяжения жидкости.Объемные модели строения 

кристаллов. 

Изменение температуры воздуха при адиабатном сжатии и расширении.Модели тепловых двигателей. 

Лабораторные работы 
Изучение закона Гей- Люссака. Наблюдение роста кристаллов из раствора. 

Электростатика. Постоянный ток  
Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля.Принцип суперпозиции электрических полей. Теорема 

Гаусса. Работа сил электрическогополя. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разностьпотенциалов. 

Напряжение. Связь разности потенциалов и напряженности электрического поля.Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Электрическая 

емкость. Конденсатор. 

Энергия электрического поля.Применение диэлектриков.Условия существования постоянного электрического тока. Электродвижущая сила (ЭДС). 

Закон 



Ома для полной электрической цепи. Последовательное и параллельное соединенияпроводников в электрической цепи. Правила Кирхгофа. Работа и 

мощность тока.Электрический ток в металлах. Зависимость удельного сопротивления металлов оттемпературы. Сверхпроводимость. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов.Закон электролиза. Элементарный электрический заряд. Электрический ток в газах. 

Плазма.Электрический ток в вакууме. Электрон. Электрический ток в полупроводниках. Собственная ипримесная проводимости полупроводников. 

Полупроводниковый диод. Полупроводниковыеприборы. 

Демонстрации 
Электрометр.Проводники в электрическом поле.Диэлектрики в электрическом поле.Конденсаторы.Энергия заряженного конденсатора. 

Электроизмерительные приборы.Зависимость удельного сопротивления металлов от температуры.Зависимость удельного сопротивления 

полупроводников от температуры и освещения.Полупроводниковый диод.Транзистор.Явление электролиза.Электрический разряд в 

газе.Люминесцентная лампа.Термоэлектронная эмиссия. 

Электронно-лучевая трубка. 

Лабораторные работы 
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.Измерение удельного сопротивления проводникаИзучение соединений проводников 

Определение заряда электрона 

Магнитное поле  
Магнитное взаимодействие токов. Магнитная индукция. Сила Ампера. Магнитное поле тока.Принцип суперпозиции магнитных полей. Сила 

Лоренца. Магнитные свойства вещества.Электроизмерительные приборы. Электрический двигатель постоянного тока.Закон электромагнитной 

индукции. Магнитный поток. Вихревое электрическое поле. ПравилоЛенца. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля. Электрический генератор 

постоянного тока. Магнитная запись информации. 

Демонстрации 
Магнитное взаимодействие токов.Отклонение электронного пучка магнитным полем.Магнитные свойства вещества.Магнитная запись звука. 

Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока.Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока и 

индуктивности 

проводника. 

Лабораторные работы 
Изучение действия магнитного поля на ток 

Физический практикум  

 

 

Электромагнитные колебания и волны. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. 

Действующие значения силы тока и напряжения. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Активное сопротивление. Электрический 

резонанс. Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии.   

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Скорость электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принципы 

радиосвязи и телевидения.   



Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. 

Поляризация света. Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Дисперсия света. Различные виды электромагнитных 

излучений, их свойства и практические применения. Формула тонкой линзы. Оптические приборы. Разрешающая способность оптических 

приборов.   

Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности. Полная энергия. 

Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь полной энергии с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи.  

Демонстрации   

Свободные электромагнитные колебания.  Осциллограмма переменного тока.  Конденсатор в цепи переменного тока.  Катушка в цепи 

переменного тока.  Резонанс в последовательной цепи переменного тока.  Сложение гармонических колебаний.  Генератор переменного тока.   

Трансформатор.  Излучение и прием электромагнитных волн.  Отражение и преломление электромагнитных волн.   

Интерференция и дифракция электромагнитных волн.  Поляризация электромагнитных волн.  Модуляция и детектирование высокочастотных 

электромагнитных колебаний.  Детекторный радиоприемник.  Интерференция света.  Дифракция света.  Полное внутреннее отражение света.   

Получение спектра с помощью призмы.  Получение спектра с помощью дифракционной решетки.  Поляризация света. Спектроскоп. 

Фотоаппарат.  Проекционный аппарат. Микроскоп. Лупа. Телескоп 

Лабораторные работы   

Исследование зависимости силы тока от электроемкости конденсатора в цепи переменного тока.   

Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции на щели.   

Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза с помощью дифракционной решетки.   

 

Квантовая физика  

Гипотеза М.Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А.Г.Столетова. Уравнение А.Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н.Лебедева  

и С.И.Вавилова.   

Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора и линейчатые спектры. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция  

электронов. Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Спонтанное и вынужденное излучение света. Лазеры.   

Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. Энергия связи ядра. Ядерные спектры. Ядерные реакции. Цепная 

реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез. Радиоактивность. Дозиметрия. Закон радиоактивного распада.  

Статистический характер процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Законы сохранения в  

микромире.   

Демонстрации   

Фотоэффект. Линейчатые спектры излучения.  Лазер. Счетчик ионизирующих частиц.  Камера Вильсона. Фотографии треков заряженных 

частиц.   

Лабораторные работы   



Наблюдение линейчатых спектров   

 

Строение Вселенной   

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Наша 

Галактика. Другие галактики. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. Применимость законов физики для объяснения природы 

космических объектов. «Красное смещение» в спектрах галактик. Современные взгляды на строение и эволюцию Вселенной.   

Демонстрации   

Фотографии Солнца с пятнами и протуберанцами.  Фотографии звездных скоплений и газопылевых туманностей.  Фотографии галактик.   

Наблюдения   

Наблюдение солнечных пятен.  Обнаружение вращения Солнца.  Наблюдения звездных скоплений, туманностей и галактик. Компьютерное 

моделирование движения небесных тел.   

Для обеспечения гармоничного развития личности программой учебного предмета «Физика» реализуются следующие направления: 

гражданско-патриотическое: формирование у учащихся любви к своей Родине, уважения к её достижениям и истории, достижениях ученых в 

освоении космоса, достижения наших ученых физиков – ядерщиков, стратегически важные открытия для нашей страны, чувство уважения к своей 

стране, своему народу, через уважение к российским и советским ученым, их открытиям, развитие чувства сопричастности к истории и традициям 

своей страны, выдающиеся физики, лауреаты Нобелевской премии 
нравственное:формирование сознания связи с обществом, необходимости согласовывать свое поведение с интересами общества; осознание 

практической значимости того или иного открытия, осознание значимости этого открытия на пути цивилизации человеческого общества, 

воспитание уважения к ученым и их труду, формирование устойчивых нравственных чувств, высокой культуры поведения как одной из главных 

проявлений уважения человека к людям. 
умственное (интеллектуальное): формирование представлений о научной картине мира; освоение общенаучных методов: наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование; формирование у учащихся умений наблюдать природные явления, выполнять опыты, лабораторные работы, 

экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов; знакомство учащихся с методами научного познания и методами 

исследования объектов и явлений природы. 

социально-коммуникативное: использование возможностей языка как средства коммуникации, групповые и коллективные работы в 

исследовательской и проектной деятельности, постановка экспериментов на уроке физики. 

трудовое: освоение практического применения научных знаний физики в жизни;  

здоровье сберегающее: влияние электромагнитных излучений на живые организмы, соблюдения правил техники безопасности и при выполнении 

лабораторных работ, и при проведении демонстрационных экспериментов, действие ЭМВ электроприборов, современных гаджетов на здоровье  

человека, действие звуков на психологическое здоровье человека, характеристики электрического тока безопасные для человека и значения, 

представляющие опасность здоровью и жизни человека, поведения человека во время грозы при различных условиях, пропаганда активного 

здорового образа жизни среди молодежи на примерах ученых 
эстетическое: многообразие, красота, значимость звуков в мире музыки, кино, изучение особенности одного из красивейших явлений природы – 

радуги, как проявление дисперсии, изучение гармонии звуков и цветов, использовать различных жанров литературного искусства: сказки, басни, 

пословицы, поэзию, развитие культурной жизни нашей страны, цивилизации человечества благодаря электрификации, изобретениям радио, 

телевидения, фотографии… 



экологическое: экологические проблемы работы атомных электростанций, влияние деятельности человека на экологию Земли, загрязнение 

атмосферы выхлопными газами и другими продуктами сгорания топлива, загрязнение водных ресурсов, проблема складирования и хранения 

радиоактивных отходов военной промышленности и атомных электростанций 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

5. Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:  

 

 Электронные ресурсы 

Согласно Положению «Об электронном обучении и использовании дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ», утвержденному приказом по школе от 28.08.2019 года № 650, с изменениями, внесенными приказом по СОШ №3 от 20.02.2021 года №125 при 

реализации образовательных программ применяются дистанционные технологии. При реализации образовательных программ или их частей с 

применением исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий СОШ №3 г. Белоярский использует ресурсы иных 

организаций (цифровых платформ и цифровых образовательныхресурсов): 

− создает условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды, обеспечивающей освоение обучающимися 

образовательных программ или их частей в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; 

− обеспечивает идентификацию личности обучающегося. Первый способ: введение логина и пароля, обучающегося и/или использование веб-камеры, и 

контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения. Второй 

способ идентификации личности обучающегося: проведение оценивания при выходе обучающегося на очное обучение, используется при проведении 

исключительных видов работ (аудирование; практическая работа, требующая использования оборудования и т.п.), оценки обязательно заносятся в журнал. 

С использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий могут организовываться такие виды учебных видов деятельности 

(занятий и работ), как:уроки;лекции; семинары;практические занятия; лабораторные работы;контрольные работы; 

самостоятельная работа; консультации с преподавателями. 

Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора 

непосредственно на экране устройства отображения информации на уроке, не должна превышать: 



− для обучающихся в I–IV классах – 15 мин; 

− для обучающихся в V–VII классах – 20 мин; 

− для обучающихся в VIII–IX классах – 25 мин; 

− для обучающихся в X–XI классах на первом часу учебных занятий – 30 мин, на втором – 20 мин. 

Программное обеспечение применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий включает: 

– систему дистанционного обучения с учетом актуальных обновлений и программных 

дополнений, обеспечивающую разработку и комплексное использование электронных ресурсов 

(платформы: ZOOM, Moodle, Скайп, Мобильное образование.  

-электронные ресурсы: ЯКласс, УчиРу., МЭШ, РЭШ, Решу ОГЭ, Решу ЕГЭ, и др.) 

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии применяются в целях: 

 предоставления обучающимся возможности осваивать образовательные программынезависимо от местонахождения и времени; 

 повышения качества обучения путем сочетания традиционных технологий обучения иэлектронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; увеличения контингента обучающихся по образовательным программам, реализуемым сприменением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

 

1. «Физика. 11 классУглубленный уровень» под редакцией Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, В.М. Чаругин , М.,Просвещение» 2021г. 

2. Электронное приложение к учебнику «Физика 11 класс. Углубленный уровень»;  

3. Куперштейн Ю.С., Марон Е.А. Физика. Контрольные работы- Пособие для 10-11 кл.-СПб.: «Иван Фёдоров».  

4. Физика. Задачник. 10—11 классы (автор А. П. Рымкевич). 3. Контрольные работы. Физика10-11 кл. (базовый и профильный уровни) С.А. 

Тихомирова ,2011г. 

5. Кирик Л.А. Физика – 11. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы: - М.: Илекса, 2012   

6. Электронное учебное пособие Физика. Коллекция наглядных материалов 7-11 класс (СD) 

7. Электронное учебное пособие. Физика. Практикум 7-11 класс (СD) 

 

Литература для учащихся  

1.Учебник для 10класса с углубленным изучением физики. Под редакцией А.А. Пинского, О.Ф. Кабадина, М.Просвещение, 2012-2017  

2.Учебник для 11 класса с углубленным изучением физики. Под редакцией А.А. Пинского, О.Ф. Кабадина, М.Просвещение, 2012-2017   

2. Сборник вопросов и задач по физике: 10—11 кл. общеобразоват. учреждений, Степанова Г. Н, М.: Просвещение, 2012-2017гг.   

3. Тематические тренировочные задания, Москва. АСТ-Астрель, 2014-2017гг   

4. ЕГЭ. Тренировочные тесты, 2016-2018гг   

 



 Литература для учителя  

1. Задачи по физике для профильной школы, Л.А.Кирик, Л.Э. Генденштттейн,  И.М. Гельфгат, М. Илекса, 2015.  

2. Поурочные разработки по физике 10, 11 класс, В. А. Волков, М. «ВАКО», 2012-2017  

3. Контрольно-измерительные материалы. Физика10 ,11 класс, Н.И.Зорин М.,«ВАКО», 2014г.  

4. «Углубленное изучение физики в 10-11 классах», книга для учителя, под ред.   О.Ф.Кабардина, В.А.Орлова, М.Просвещение,2015г.  

5. Задачник для профильной школы 10-11 классы под редакцией Козела, М.Просвещение, 2011г.  

6. Интернет-ресурсы  
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