
План 

внеурочной деятельности основного общего образования 

5-9 классы 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 5-х классов 

 

Направления внеурочной деятельности  Формы организации деятельности  Классы 

5а 5б 5г 5д 5в/к 

объём ВД 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные  

игры» («Волейбол», «Пионербол», 

«Баскетбол») 

1 

 

 

Курс внеурочной деятельности «Уроки 

выживания» 

    1 

Курс внеурочной деятельности «Юнармия» 2 (5-9)  

Курс внеурочной деятельности «Строевая 

подготовка»  

    2 

Курс внеурочной деятельности «Героические 

страницы русской военной истории»  

    1 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся (курсы, 

факультативы, научное сообщество, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности) 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы» 1 (5-6) 

Курс внеурочной деятельности «Твори, 

выдумывай, пробуй!» (проектно-

исследовательская деятельность) 

1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтѐрство), включая общественно полезную 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, программы активной 

социализации для обучающихся 5-х классов 

«Я-Ты-Он-Она-вместе целая страна», РДДМ 

«Движение первых», календарного плана 

1 1 1 1 1 



деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении 

воспитательной работы, индивидуального 

плана классного руководителя 

Курс внеурочной деятельности «Школа 

волонтера» 

1 (5-6) 

Курс внеурочной деятельности «Школьные 

медиа» 

1 (5-6) 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, индивидуального 

плана классного руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, РДДМ «Движение первых», 

календарного плана воспитательной работы, 

индивидуального плана классного 

руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные 

собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие) 

Мероприятия в рамках реализации 

индивидуального плана классного 

руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов) 

Учебная лаборатория, индивидуальная 

консультация, реализация планов работы 

педагога-психолога, учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога, тьютора, оказание 

платных образовательных услуг 

0,5 0,5 2 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, комплексной 

программы «Содружество», индивидуального 

плана классного руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся) 

 
План внеурочной деятельности для учащихся 6-х классов 

 

Направления внеурочной деятельности  Формы организации деятельности  Классы 

6а 6б 6в 6г 

объём ВД 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном» Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные  

игры» («Волейбол», «Пионербол», 

«Баскетбол») 

1 

Курс внеурочной деятельности «Юнармия» 2 (5-9) 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (курсы, факультативы, научное сообщество, 

в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности) 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни»  

1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы» 1 (5-6) 

Курс внеурочной деятельности «Твори, 

выдумывай, пробуй!» (проектно-

исследовательская деятельность) 

1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, 

развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

Курс внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» («Россия – мои горизонты») 
1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Школа 

волонтера» 
1 (5-6) 

Курс внеурочной деятельности «Школьные 

медиа» 
1 (5-6) 

Мероприятия в рамках реализации 0,5 0,5 0,5 0,5 



использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении 

программы воспитания, РДДМ «Движение 

первых», календарного плана воспитательной 

работы, индивидуального плана классного 

руководителя 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Мероприятия в рамках реализации 

программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, индивидуального 

плана классного руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций 

и других 

Мероприятия в рамках реализации 

программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, индивидуального 

плана классного руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие) 

Мероприятия в рамках реализации 

индивидуального плана классного 

руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов) 

Учебная лаборатория, индивидуальная 

консультация, реализация планов работы 

педагога-психолога, учителя-логопеда, 

учителя-дефектолога, тьютора, оказание 

платных образовательных услуг 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

 

Мероприятия в рамках реализации 

программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, комплексной 

программы «Содружество», индивидуального 

плана классного руководителя  

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 



 

 

 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 7-х классов 

 

Направления внеурочной деятельности  Формы организации деятельности  Классы 

7а 7б 7в 

объём ВД 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Курс внеурочной деятельности «Юнармия» 2 (5-9) 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся (курсы, 

факультативы, научное сообщество, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности) 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни»  
1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы» 1 (7-8) 

Курс внеурочной деятельности «Твори, выдумывай, 

пробуй!» (проектно-исследовательская деятельность) 
1 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций 

Курс внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(«Россия – мои горизонты») 
1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Школа волонтера» 1 (7-9) 

Курс внеурочной деятельности «Школьные медиа» 1 (7-9) 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, РДДМ «Движение первых», календарного 

плана воспитательной работы, индивидуального плана 

классного руководителя 

0,5 0,5 0,5 



дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана воспитательной 

работы, индивидуального плана классного 

руководителя  

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана воспитательной 

работы, индивидуального плана классного 

руководителя  

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие) 

Мероприятия в рамках реализации индивидуального 

плана классного руководителя  

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов) 

Учебная лаборатория, индивидуальная консультация, 

реализация планов работы педагога-психолога, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, тьютора, оказание 

платных образовательных услуг 

0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений 

в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана воспитательной 

работы, комплексной программы «Содружество», 

индивидуального плана классного руководителя  

0,5 0,5 0,5 

 



 
 
 
 
 

План внеурочной деятельности для учащихся 8-х классов 

 

Направления внеурочной деятельности  Формы организации деятельности  Классы 

8а 8б 8г 8в/к 

объём ВД 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы (учебные курсы, учебные модули 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные  

игры» («Волейбол», «Пионербол», «Баскетбол») 
1  

Курс внеурочной деятельности «Уроки 

выживания» 

   1 

Курс внеурочной деятельности «Юнармия» 2 (5-9)  

Курс внеурочной деятельности «Строевая 

подготовка»  

   2 

Курс внеурочной деятельности «Героические 

страницы русской военной истории»  

   1 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой) обучающихся (курсы, 

факультативы, научное сообщество, в том числе направленные 

на реализацию проектной и исследовательской деятельности) 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 
1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Шахматы» 1 (7-8)  

Курс внеурочной деятельности «Твори, 

выдумывай, пробуй!» (проектно-

исследовательская деятельность) 

1  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтѐрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

Курс внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» («Россия – мои горизонты») 
1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Школа 

волонтера» 

1 (7-9)  

Курс внеурочной деятельности «Школьные 

медиа» 

1 (7-9)  



формирование предпринимательских навыков, практическую 

подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, РДДМ «Движение первых», 

календарного плана воспитательной работы, 

индивидуального плана классного руководителя 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана воспитательной 

работы, индивидуального плана классного 

руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана воспитательной 

работы, индивидуального плана классного 

руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие) 

Мероприятия в рамках реализации 

индивидуального плана классного руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов) 

Учебная лаборатория, индивидуальная 

консультация, реализация планов работы 

педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога, тьютора, оказание платных 

образовательных услуг 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений 

в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана воспитательной 

работы, комплексной программы «Содружество», 

индивидуального плана классного руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 



социальной защиты обучающихся) 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 9-х классов 

 

Направления внеурочной деятельности  Формы организации деятельности  Классы 

9а 9б 9г 9в/к 

объём ВД 

Информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

Курс внеурочной деятельности «Спортивные  

игры» («Волейбол», «Пионербол», «Баскетбол») 
1 

Курс внеурочной деятельности «Секреты текста»  1 1 1 1 

Курс ВД «Решение задач повышенной 

сложности» 
1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Уроки 

выживания» 

   1 

Курс внеурочной деятельности «Строевая 

подготовка»  

   1 

Курс внеурочной деятельности «Героические 

страницы русской военной истории»  

   1 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (курсы, факультативы, научное 

сообщество, в том числе направленные на реализацию проектной 

и исследовательской деятельности) 

Курс внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни»  
1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Твори, 

выдумывай, пробуй!» (проектно-

исследовательская деятельность) 

1  

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтѐрство), 

включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

Курс внеурочной деятельности «Билет в 

будущее» («Россия – мои горизонты») 
1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Школа 

волонтера» 

1 (7-9)  

Курс внеурочной деятельности «Школьные 

медиа» 

1 (7-9)  



предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, РДДМ «Движение первых», 

календарного плана воспитательной работы, 

индивидуального плана классного руководителя 

0,5 0,5 0,5 0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, Календарного плана воспитательной 

работы, индивидуального плана классного 

руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, Календарного плана воспитательной 

работы, индивидуального плана классного 

руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 

реализации образовательной программы и другие) 

Мероприятия в рамках реализации 

индивидуального плана классного руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов) 

Учебная лаборатория, индивидуальная 

консультация, реализация планов работы 

педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога, тьютора, оказание платных 

образовательных услуг 

0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся) 

Мероприятия в рамках реализации программы 

воспитания, календарного плана воспитательной 

работы, комплексной программы «Содружество», 

индивидуального плана классного руководителя  

0,25 0,25 0,25 0,25 
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