
Аннотация к рабочей программе учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

  10-11 класс 

 

 Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») – (далее – 

программа ОБЖ) разработана для 10-11 классов.  

 Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется по УМК под 

редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. «Основы Безопасности жизнедеятельности 10-11 класс», Москва. 

Издательский центр «Вентана-Граф», 2019г.,  включенных в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательной деятельности в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

 Цель учебного предмета   
 формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

 В соответствии с учебным планом СОШ №3 г.Белоярский в 10-11 классах на изучение предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 68 часов. 

Из них: 

в 10 классе – 34 часов  (из расчета 1 час в неделю); 

в 11 классе – 34 часов  (из расчета 1 час в неделю). 

 Планируемые результаты освоения учебного курса: 

 

Рабочая программа включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Пояснительная записка. 

3. Содержание воспитания. 

4. Содержание учебного предмета, курса; 

5. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности. 
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